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APRESENTAÇÃO
Assitência Técnica em Habitação de Interesse Social (ATHIS)

  O GT-ATHIS é um grupo de trabalho formado com a 
finalidade de desenvolver atividades técnicas relacionadas à 
captação de projetos, discussão de conceitos, difusão de 
metodologia, fortalecimento da rede de trabalho, capacitação 
profissional específica para atuação com ATHIS dentre 
outras questões relacionadas a habitação e direito à moradia 
na Região Metropolitana da Baixada Santista (RMBS).

    Juntamente com o Instituto Procomum, uma organização 
sem fins lucrativos, nasceu o ATHIS NA BAIXADA (AnB), um 
projeto que parte da inciativa de integrantes do GT-ATHIS que 
decidiram buscar parcerias com o Conselho de Arquitetura e 
Urbanismo de São Paulo - CAU/SP, através de seus 
chamamentos públicos de fomento à ATHIS. 

    Esse trabalho é fruto dos Termos de Fomento 002, 003 e 
012 do chamamento público 006/2020 do Conselho de 
Arquitetura e Urbanismo de São Paulo – CAU/SP. Realizado 
de maio a agosto de 2021 e teve duas frentes de atuação, uma 
delas está dedicada a apresentar projetos para os bairros da 
Vila Margarida localizado em São Vicente (SP).

  Durante o desenvolvimento foi criado equipes sendo 
uma delas Espaços Públicos. O objetivo foi 
desenvolver projetos de melhorias de praças, 
mobiliários e equipamentos para serem usados pelos 
moradores. Desta equipe, há um grupo formado por 
quatro arquitetas que se dedicaram a desenvolver o 
projeto de melhoria para a Praça da Rua 23, no bairro 
ViVila Margarida.

Localização geral e de intervenção. Foto: Google Satélite
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DINÂMICA COLABORATVIA COM A COMUNIDADE

Ao longo da produção do projeto, as arquitetas se reuniram com os moradores para entender quais as melhorias que a 
praça poderia ter. Foram feitas diversas visitas ao local, para fazer o reconhecimento do espaço, a medição, conversas 
e ainda uma oficina que reuniu muitas crianças, as principais usuárias do espaço. 
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O PROCESSO: CONHECENDO O LUGAR



DEPOIMENTO DAS ARQUITETAS
Carolina Bispo

Jéssica Gabriele

Thayane Magalhães
“Todos os dias, aprendo algo novo! Fazer parte da ATHIS na 
Baixada, principalmente no grupo do projeto da Praça da 
Horta, foi uma realização profissional e pessoal. A praça 
terá um papel importantíssimo na vida dos moradores do 
México 70. Agradeço a todos os moradores que 
colaboraram com o projeto, estou muito feliz em ter 
conhecido todos vocês!”

Tayane Ribas

“Cada momento que estive voltada para esse 
trabalho foi incrível e inspirador. Agradeço a cada 
morador que esteve conosco nesse processo, 
dedicando seu tempo para ajudar a comunidade. 
Espero sinceramente que nosso projeto dê impulso 
para que a mudança aconteça no espaço e na vida 
das pessoas. Obrigada!”

Após captar diversas ideias, as arquitetas e 
os moradores concluíram que o maior 

desafio do projeto foi unir todas as ideias que 
chegaram durante o processo de 
desenvolvimento. Ao mesmo tempo 
perceberam que o maior potencial dos 

moradores do México 70 é a capacidade e a 
vontade de transvontade de transformar a comunidade em um 
lugar melhor! “Ver a ponta de esperança na 
fala de moradores nos deu gás para 

desenvolver um projeto consciente e com o 
menor custo que conseguimos, para que seja 
possível a execução pelos moradores através 

de mutirões.”
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Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5

Setorização de ativdades
Prancha

Circulação para pedestre

Entradas

Área verde

Quadra

Área de estar

Academia

Atividade cultural

Horta comunitária

Bicicletário

Área de infantil

Mesas

PLANTA SETORIZAÇÃO DE ATIVIDADES
ESCALA - 1: 250



PLANTA CONSTRUIR/ DEMOLIR
ESCALA - 1: 250

0,
35

Bancos existentes
restaurar e realocar

Retirar ferragens de estrutura
antigas e demais entulhos 
deste e demais locais
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
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 Construir e demolir
Prancha
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Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
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Implantação e área total de intervenção
Prancha

IMPLANTAÇÃO
ESCALA - 1: 250

A



04/37PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

LABORATÓRIO VILA MARGARIDA
REVITALIZAÇÃO PRAÇA DA RUA 23

Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
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Ampliação do setor A
Prancha

SETOR A
ESCALA - 1: 100
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Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
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Ampliação do setor B
Prancha

SETOR B
ESCALA - 1: 100
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
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Ampliação do setor C
Prancha

SETOR C
ESCALA - 1: 100
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Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
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Cortes
Prancha

CORTE BB
ESCALA - 1: 100

CORTE CC
ESCALA - 1: 100

CORTE FF
ESCALA - 1: 100

CORTE EE
ESCALA - 1: 100

CORTE DD
ESCALA - 1: 100

CORTE AA
ESCALA - 1: 100
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Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0
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Planta de pisos
Prancha

Essa é uma planta esquemátcia para o novo traçado dos caminhos principais, ou seja, o ponto 
de partida para o traçado do piso. Para isso entende-se como inicial o ponto 1, a partir dele é 
possível traçar as retas até o ponto 2. Em seguida, do ponto 3 ao ponto 4, do 5 ao 6, do 7 ao 8 e 
por fim do 8 ao 9. Através dessas retas é possível traçar retas paralela (linhas que se mantem 
em uma mesma direção) com 2 metros de largura.

Intertravado cor grafite
20x11x6 (dimensões em cm)

Devido à durabilidade e fácil ma-
nutenção, os pisos intertravados 
são  materiais que apresentam 
um bom custo benefício. O preço
varia de R$ 0,89 a R$ 1,70 por 
bloco.

1- Instalação das contenções laterais, para os blocos não deslizarem;
2- Nivelamento e compactação da base com brita graduada simples ou bica 
corrida, que são grãos de pedras;
3- Nivelamento da areia de assentamento;
4- Colocação das peças, alinhamento, cortes e ajustes;
5- Ajustes, espalhamento e rejunte com areia;
6-Compactação 6-Compactação final;
7- Limpeza.

Intertravado cor natural
20x11x6 (dimensões em cm)

Intertravado cor terra cota
20x11x6 (dimensões em cm)

Pedrisco 

PLANTA DE PISOS
ESCALA - 1: 250

PLANTA DE PISOS - PONTOS GUIAS
ESCALA - 1: 450





Terra Adubo
Orgânico

Utensilios de 
Jardinagem

Sementes e
mudas

Luz
solar

Irrigação

ELEMENTOS PARA INICIAR 
UMA HORTA DIMENSÕES DE CANTEIROS

OBSERVAÇÃO

As dimensões variam de acordo com as espécies  a serem 
cultivadas, podendo variar de 1 metro de largura e entre 25 a 
30 centímetros de altura; (não é uma regra) os sulcos (linhas 
afundadas no solo) entre 15 a 20 centímetros de boca e 20 a 
25 centímetros de profundidade.

Dependendo do tamanho e formato da horta, o comprimento Dependendo do tamanho e formato da horta, o comprimento 
dos canteiros difere, mas não pode faltar entre eles um 
caminho de 30 a 50 centímetros de largura.

A tabela ao lado é para mostrar os 
varios grupos de hortaliças. 

As hortaliças apropriadas para o local da 
horta são as hortaliças folhosas. 

Na próxima página segue algumas sug-
estões de plantio com mais orientações.



SUBSTRATO (O SOLO)

Os solos possuem textura variada 
e são classificados, grosso modo, 
como:
 - Arenosos                - Argilosos
- Areno-argilosos    - Orgânicos

Para plantio devem ser usados, preferencial-
mente, os solos areno-argilosos, evitando-se 
os, excessivamente, argilosos ou arenosos.



ADUBAÇÃO

INFORMAÇÕES
 ADICIONAIS

PLANTANDO

ou

Para hortas recomenda-se o uso de 
adubo orgânico para fornecer nutri-
entes necessários às plantas, servindo, 
ainda, para manter a terra solta e fofa 
promovendo, deste modo, a infiltração 
da água.

Quanto maior a quantidade de matéria 
orgânica, mais escura é a cor do solo, o 
que pode indicar sua boa fertilidade e 
que este solo é bom para o cultivo.

Certas espécies de hortaliças precisam, antes de serem plantadas 
em canteiros definitivos, passar pelo processo de germinação em 
sementeiras. E então, quando se apresentarem com quatro ou 
cinco folhas serem transplantadas para o local definitivo.

Plantio em sementeiras
A tradicional bandeja de isopor pode ser utilizada como 
sementeira, assim como caixotes e outros recipientes reutilizados sementeira, assim como caixotes e outros recipientes reutilizados 
ou até mesmo uma parte do canteiro onde se possam fazer sulcos
(linhas afundadas no solo).

Para mais informações a respeito de possíveis pragas nas plantações, 
dicas de plantio e canteiros, consulte a cartilha HORTAS URBANAS:
MORADIA URBANA COM TECNOLOGIA SOCIAL
 publicada pelo Instituto Pólis.

Aponte a câmera do celular no  QR code ao lado e acesse a cartilha!



CONFECÇÃO BANCO DE PALETES

TIPOS DE PALETES



IDENTIFICANDO O TIPO DE PALETES

PALETE IDEAL PARA CONSTRUÇÃO DOS BANCOS

MATERIAIS NECESSÁRIOS 1- Palete PBR (palete modelo brasileiro) 
medidas 1,20 x 1,00 m

2- Palete EURO (palete modelo europeu)
medidas 0,80 x 1,20 m

 

marca
PBR

marca
EURO

Conseguiremos identificar o tipo pela 
marca registrada nos paletes como
no exemplo das imagens abaixo.

Os tipos de paletes são inúmeros, porém, os 
mais frenquentes descartados são, a grosso 
modo, os indicados abaixo:

Para a construção dos bancos será 
necessário o palete euro que possui as 
medidas de 0,80 x 1,20 m.  Uma etapa 
importante no momento de escolha é 
verificar as carcaterísticas físicas dele 
assim como a qualidade da madeira.

-4 paletes 
(3 para assento 1 para o encosto)
- Serra madeira e martelo
- Parafusos 

- Lixa para madeira
- Tinta esmalte a base de água para 
madeira (cor branca)
- corante liquido (cor que preferir)
- Verniz para ambiente externo

Estrutura do banco
Acabamento

09/37
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5

Instrução inical banco de paletes
Prancha
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
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 Detalhamento e montagem banco de paletes
Prancha
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MONTANDO O ASSENTO

MONTANDO O ENCOSTO
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5

Detalhamento e montagem banco de paletes
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

MONTAGEM FINAL 

VISTAS GERAIS
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0
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Detalhamento bicicletário
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

CONFECÇÃO BICICLETÁRIO TUBO PVC
MATERIAIS NECESSÁRIO

COMO CONSTRUIR

- Tubo de PVC  3/4 20mm
(um de 1m e quatro de 3m)
- 14 joelhos de 90° -20mm
- 20 Tê redutores - 20mm
- Fita métrica
- Cola para PVC
- Serrinha manual- Serrinha manual

Para construir o biciclietário será necessário unir as peças com os conectores.
Os TÊs Redudores serão para a base, os joelhos de 90° serão para a parte superior 
de apoios das bicicletas (exceto quatro delas) como na figura abaixo:

- 13 de 5cm
- 8 de 27cm
- 2 de 57cm
- 20 de 40cm

Localização 
peças menores

escala: 1:05

DETALHES DE ENCAIXE

Encaixe TEs 
redutores

escala: 1:05

Encaixe completo
TEs redutores 
e joelho

escala: 1:05

serre os canos com as 
medidas abaixo:

- Lixa para pvc
- Tinta spray de uso geral (cor 
que desejar, mas no modelo 
terá  sugestão de cores)

Estrutura base

Medidas das peças (tubos) 

Acabamentos dos materiais 
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5

 Detalhamento bicicletário
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

MONTAGEM E VISTAS GERAIS

As cores e os materiais  foram usados como uma 
sugestão, poderá ser usados cores de outras 
preferências. Para saber mais detalhes  da montagem 
passo a passo aponte a câmera do celular no  QR 
code ao lado e acesse o site.
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5

Detalhamento painel sonoro - tubofone e tambor
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

PAINEL SONORO - TUBOFONE E TAMBOR

MATERIAIS NECESSÁRIO COMO CONSTRUIR
ETAPA 1 - BASE

ETAPA 2 - INSTRUMENTOS

- 1 palete de 0,80 x 1,20 m 
- Serra madeira e martelo
- Parafusos
- Furadeira

Para construir a o painel será 
necessário retirar as ripas e 
suportes na parte posterior do 
palete como indicado na figura. 

-Tubos de PVC de 50mm branco 
(um de 3m e um de 1m)
- 7 conectores para tubos de 
50mm (Joelho 90° branco)
- Sucata (latão de tinta)

Para a confecção do tambor lixe o 
material e passe a tinta e o verniz.
Para o tubofone serre os canos com 
as medidas abaixo:
DÓ 60cm    SÓL 40 cm
RÉ 54cm    LÁ   35 cm
MI 48cm    SÍ     32 cm
FFÁ 45 cm

obs: aqui os tubos estão 
sem as cores para ver o 
padrão. 

- Lixa para madeira
- Tinta esmalte a base de água para madeira e PVC 
(cor branca)
- Corante liquido (cor que preferir, mas no modelo tera 
sugestão das cores)
- Verniz para ambiente externo

Estrutura base

Instrumentos musicais

Acabamentos dos materias
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Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5

Detalhamento painel sonoro - tubofone e tambor
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

VISTAS GERAIS E MONTAGEM
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Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5

Vistas dos painéis e proposta de grafite
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

Observação: A proposta de grafite é uma sugestão, poderá retocar o grafite 
existente caso haja essa preferência.
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Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
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Área infantil - tapete sensorial 
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

TAPETE SENSORIAL 
MATERIAIS NECESSÁRIOS

- Reaproveitamento de madeira. 
- 28 caibros de 5x10cm 1,0m
- Serra de madeira

- Corda
- Grama seca
- Tela
- Bambu tratado
- Seixos
- Eletroduto de plástico
- A- Areia

Estrutura tapete

Revestimentos sensoriais sugeridos

Acabamentos dos materias
- Lixa para madeira
- Tinta esmalte a base de água para 
madeira (cor branca)
- Corante liquido (cor que preferir, mas no 
modelo tera sugestão das cores)
- Verniz para ambiente externo

COMO CONSTRUIR
ETAPA 1 - BASE

ETAPA 2 - PISOS

Para construir  tapete será necessário lixar as 
peças e encaixalas formando uma moldura 
de 1,00 x 1,00 m, preencha as seções com base 
(pedrisco compactado) para pavimentação em 
uma altura de 0,02 cm, como na figura ao lado.

Preencha as seções com os materias. Dependendo do material podera ser 
fixado com uma base de madeira, argamassa ou solto.
Materiais podem ser os naturais ou reciclados, como por exemplo tampinhas de 
garrafa pet e tubos de eletrodutos sem uso.



LABORATÓRIO VILA MARGARIDA
REVITALIZAÇÃO PRAÇA DA RUA 23

18/37
Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
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Área infantil - tapete sensorial
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

VISTAS GERAIS E MONTAGEM

As cores e os materiais  foram usados como uma sugestão, poderá 
ser incentivado outros materias que estimulem o processo criativo e 
de curiosidade das crianças. Para saber outros usos de materias e 
montagem passo a passo aponte a câmera do celular no  QR code 
ao lado e acesse o site!
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Área infantil - brinquedos tradicionais
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

BRINQUEDOS TRADICIONAIS
MADEIRA (EUCALIPTO)

FERRO E MADEIRA

ESCORREGADOR COM PLATAFORMA BALANÇO GANGORRA

GIRA - GIRA

Dimensões aproximadas:
Altura: 2,50m
Largura: 2,50m
Comprimento: 3,00 m
Diâmetro das toras: 0,15m

Dimensões aproximadas:
Altura: 0,50m
Comprimento: 2,40m
Diâmetro das toras: 0,15m

Dimensões aproximadas:
Altura: 2,50m
Largura: 1,20m
Comprimento: 2,40m
Diâmetro das toras: 0,15m

Dimensões aproximadas:
Altura: 0,85m
Largura: 1,70m
Comprimento: 1,70m

Observação 1:

Observação 2: Os brinquedos também poderá ser trocado pelos adaptados
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Área infantil - Pinturas lúdicas e educativas
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

PINTURAS LÚDICAS E EDUCATIVAS



LABORATÓRIO VILA MARGARIDA
REVITALIZAÇÃO PRAÇA DA RUA 23

21/37
Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5

Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS



Academia

MODO DE UTILIZAÇÃO
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Pergolado- detalhamento
Prancha
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COMUNS URBANOS





LABORATÓRIO VILA MARGARIDA
REVITALIZAÇÃO PRAÇA DA RUA 23

23/37
Realização Parceria de Fomento

Arquiteto(s) responsável pelo projeto
Jéssica Gabriele da Silva   CAU A251292-0
Thayane Teixeira Magalhães CAU A172429-0

 Tayane Ribas Crudelli CAU A169625-4
  Carolina B. M. Teixeira CAU A25938-5
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Quadra - detalhamento
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
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Representação 3D
Prancha

PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

Vista aérea
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Representação 3D
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Entrada/circulação
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Estar
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PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
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Pérgola e área infantil
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PROCESSO COLABORATIVO E DESENVOLVIMENTO 
DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

Circulação: estar e mesas
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Área infantil
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Área infantil sensorial
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DE AÇÕES PROTÓTIPOS E SOLUÇÕES EM ATHIS E 
COMUNS URBANOS

Horta comunitária
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Academia
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Estar/comercial
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Circulação



Realização Parceria de Fomento


